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Balón torre 

 
 
El balón torre es un juego modificado cuyo objetivo es hacer llegar el balón a nuestra 
torre (compañero) que esta en el campo contrario dentro de una aro sin poder salir de el. 

 
Un jugador de cada equipo se sitúa dentro de un aro o en un círculo, el resto en 

la otra mitad de la cancha.  
 
 El jugador torre no puede salir del círculo para coger el balón. Si el balón cae, o 

el jugador torre sale del círculo, el balón pasa al otro equipo. 
 
Normas del juego: 
 

1. El balón no puede tocar el suelo. 
2. El balón ha de ser tocado por un chico y una chica antes de que la torre lo 

coja. 
3. No se puede quitar la pelota de las manos, hay que dejar un brazo de 

distancia. 
4. No se puede correr con el balón en las manos. 

 
 
Incluimos alguna variante: 
 
 Podemos aplicar el juego de los 5 pases de tal manera que el equipo que esté en 
posesión de la pelota avance para poder pasar la pelota a “su torre”. 
 
 Dependiendo de los materiales que utilicemos podremos aplicarlo a distintos 
deportes, balonmano, baloncesto, discos voladores, indiacas… 


