
FORMAS ALTERNATIVAS DE ORIENTACIÓN 

MÉTODO DEL  RELOJ DE MANECILLAS 

A plena luz del día es posible la orientación si el Sol está visible en el cielo y disponemos de un 
reloj de manecillas.  

Antes que nada tendremos que poner en el reloj la hora solar, que difiere 
de la hora civil en una hora en invierno y dos en verano, cantidad que 
deberemos restar a lo que marca el reloj. (Como oficialmente ya hemos 
cambiado la hora hace algo más de una semana , tendremos que restar 
dos horas) ejem: si son las 12:09, restaremos dos horas, y pondremos el 
reloj a las 10:09 como indica el dibujo.  

Entonces, apuntaremos la aguja de las horas (la más corta) en dirección 
al Sol. La bisectriz del ángulo formado por ésta y las doce del reloj señala 
el Sur. Localizado éste, sabemos que mirando hacia el Sur, tendremos el 
Norte a nuestra espalda, el Este a nuestra izquierda y el Oeste a nuestra 
derecha. 

En el hemisferio Sur, la disposición del reloj cambiará, ya que allí las 12 del reloj apuntarán en 
dirección al Sol, y la bisectriz del ángulo que forme esa línea con la aguja de las horas señala 
al Norte  

Este método es aproximado y produce bastantes errores cuando se hace desde lugares de 
latitud muy baja.  

METODO  DEL PALO DE SOMBRA.  

Este método funciona en cualquier momento del día que haya sol y 
en cualquier latitud.  
-Colocar un palo vertical en un terreno o zona llana.  
-Observar donde cae la sombra y marcar el extremo con una 
señal, piedra o palo (a).  
-Esperar 15 minutos y marcar la nueva punta de la sombra (b).  
-Unir estos dos puntos y se obtendrá la dirección este-oeste, 
siendo el oeste la primera marca. .  

 

 

 

EJERCICIO  

Busca en internet que otras formas podemos utiliza para orientarnos sin disponer de brújula 

o GPS, durante el día y la noche, utilizando elementos naturales u otros trucos. Recuerda que 

lo tendrás que entregar el profesor cuando él te lo pida. 


