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EDUCACIO FiSICA

UD 1: laresistencia.

ACTIVITAT 1: Anota al quadre seglient les dades obtingudes a la practica. Recorda que cal

multiplicar les pulsacions obtingudes per 4, aixi obtindras les que tens en 1 minut.
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ACTIVITAT 2: Després de completar el quadre anterior, posa les dades resultants al grafic

seglient.
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ACTIVITAT 3: Reflexiona sobre la practica realitzada i comenta els resultats obtinguts.
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