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ACTIVITAT 1: Anota al quadre següent les dades obtingudes a la pràctica. Recorda que cal 

multiplicar les pulsacions obtingudes per 4, així obtindràs les que tens en 1 minut. 

Pulsacions 
en repòs 

Durant la cursa continua Al finalitzar la cursa continua (caminant) 

Pulsacions 
als 2 
minuts 

Pulsacions 
als 4 
minuts 

Pulsacions 
al 6 minuts 

Pulsacions 
al 8 minuts 

Pulsacions 
al 10 
minuts 

Pulsacions 
als 12 
minuts 

Pulsacions 
al minut 

Pulsacions 
als 2 
minuts 

Pulsacions 
als 3 
minuts 

 
 
 

         

 

ACTIVITAT 2: Després de completar el quadre anterior, posa les dades resultants al gràfic 

següent. 

ppm 
          220                   

 215                   
 210                   
 205                   
 200                   
 195                   
 190                   
 185                   
 180                   
 175                   
 170                   
 165                   
 160                   
 155                   
 150                   
 145                   
 140                   
 135                   
 130                   
 125                   
 120                   
 115                   
 110                   
 105                   
 100                   
 95                   
 90                   
 85                   
 80                   
 75                   
 70                   
 65                   
 60                   
 55                   
 50                   
 45                   
 40                   
 0 2 4 6 8 10 12 1 2 3 minuts 

 

ACTIVITAT 3: Reflexiona sobre la pràctica realitzada i comenta els resultats obtinguts. 


