
BAREMOS DE LAS PRUEBAS FÍSICAS 
 

Lanzamiento de balón 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flexión de tronco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
Salto horizontal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abdominales 1 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Course Navette 

 
 
 

Velocidad 10x5m 

 


