BAREMOS DE LAS PRUEBAS FISICAS

Lanzamiento de balon

6.3.4. Test de lanzamiento de balon (expresado en metros y cms.)

CHICOS CHICAS
EDADES EDADES
12 13 14 15 . 14 15 16 17+
10 [ 6’50 [ 700 | 747 | 7'82 00 | 72/ | 750 785 |10
9,5 623 | 675 | 724 | 754 4670 | 692 [ 700 | 710 | 9,5
9507650 [FEE 73S 640 | 657 | 672 | 672 | 9
8,5| 570 | 625 | 679 | 715 ; 609 | 620 | 637 | 645 | 8,5
8 | 544 | 600 | 657 | 694 | 579 | 595 | 600 | 620 | 8
751 547 [F 575 | 634 6727 544 | 570 | 580 [ 591 | 7,5
7 | 491 | 550 | 6’11 | 640 519 7532 [587: 1 540 | 7
6,5 464 | 525 | 589 | 6’10 489 [ 501 | 515 | 515 | 6,5
6 | 438 | 500 | 566 | 592 459 | 484 | 487 | 500 | 6
5,5] 411 | 475 | 544 | 567 428 | 447 | 450 | 490 | 5,5
5 | 385 | 450 | 521 | 5'45 398 | 415 | 430 | 465 | 5
4,5 366 | 427 |-496 | 520 380 | 400 | 420 | 450 | 4,5
4 | 348 | 404 | 472 | 500 361 | 383 | 400 | 430 | 4
3,5| 330 | 382 | 447 | 485 342 | 3’74 | 380 | 400 | 3,5
3|32 | 359 | 423 | 460 323240 350392 3

2,50 293 | 336 | 398 | 427 ‘85 | & 2 305 ] 347+ 3720+ 370 |- %5
2 275 | 313 | 374 | 400 s 2'86 | 299 | 300 | 330 | 2
55 257 291 | 349 | 382 ! 28 : 267 | 270 | 275 | 300 | 1,5
1 2538 [FRI68F 32573150 249 [ 249 | 250 | 292 | 1
0,5] 220 | 245 | 300 | 320 : 0,5 (i 2'30 | 2’30 | 230 | 270 | 0,5
0 201E|F2150- ] 259=1-2/88 201|200 [F220-["2'43 [0

Flexion de tronco

6.4.2. Test de la flexion anterior del tronco (expresado en cms. )

CHICOS CHICAS
= 1§DAD1ESS 16 | 17+
4 1 16 | 17+
10 :22 }? 4'1‘3 47? 45 48 49 49 5%8 4/7 10
95 35 | 36 | 39 | 41 | 42 | 4 %% | 46 | 46 | 44 | 95
9 | 32 | 34 & 37 1784”0 | B 2 ;
85| 31|33 ' 38 | 41 70
8 |80 |32 iR o
75| 29 | 30 S0,/ 38—
7 T 35 .38 36
65 28 | 28 3 | 3/ 36
5l =z | & 32 | 36, 35
5,5 27 27 31 35 34
5 1 26 | 26 30 || 34 33
450 25 | 25 29 |33 32
%0 24 | 24 28 || 32 731
BA 5 | B | 30
3 B 26 | 30 20
2,521 415 2041 25 198 28
2 | 20 | 19 2 | 26 26
15| 18 | 18 21 | 25 2%
T EE 8 | 23 23
05 13 | 12 o] 15 18
0ol F0 =1 10 | 14 15




Salto horizontal

6.3.2. Test de salto horizontal (expresado en metros y centimetros)

CHICOS CHICAS
EDADES...+ . EDADES
14 15 12t 13 14 | 15 16 [ 17+
10 12.61% 185 | 1.96 | 214 | 2.20 | 2.10 | 2.18 |10
9,5 174 1183 [ 190 | 2.01 | 202 [ 203 | 9,5
9 170 [ 1.75 [ 185 [ 190 [ 192 [ 196 | 9
8,5 165|170 | 1.78 [ 182 | 1.89 [ 1.90 | 8,5
8 1763¢ [E1i00- B FTIE[EN 82 R 1iR5h R FST [ 8!
75D 1.60 | 1.65 | 1.66 | 1.80 | 1.81 | 1.83 | 7,5
7 158 [ 1.60 | 1.65 | 1.74 [ 1.78 [ 180 | 7
6,5 1.55 |- 160 |62 72 [R5 i 178 26;5
6 I52~158 [ 160 [170 [ 172 [1.75 | 6
535 150 | 1.54 | 158 [170.] 168 | 1.72 | 5,5
5 150 [ 150 [ 154 | 1697 1.65 [ 1.70-].5
45 148 | 148 | 1514-1.65 | 1.62 | 1.68 | 4,5
4" 142 [ 145 [ 448 [ 1.63 | 1.60 | 1.65 | 4
3,5 1.40 | 142777146 [ 1.60 | 1.58 | 1.61 | 3,5
3 137 841 [ 143 [ 1.60 | 156 | 1.60 | 3
2,5 1381140 [ 140 | 155 | 153 | 156 [72;5
2 EP30-[-1:35 1138 | 5L ETS50=E152-152
L5 ¥r5%.128 | 130 [ 135 [ 149 | 147 [ 149 | 1,5
1 “[at227 228 [ 128 [ 143 [ 142 [ 142 [ 1
0,5 1187 1.20 | 121 | 132 | 1.35 [ 1.39 | 0,5
0 1.09 [ 112 [ 118 [ 124 | 1.29 [ 131 | ©
Abdominales 1 min
CHICOS CHICAS

EDAD 12 13 14 15 16 17y+ 12 13 14 15 16 17y+ EDAD
PUNTOS PUNTOS

10 |48 s51 54 56 59 62 4 46 47 49 50 52 10

95 | 47 50 53 55 58 6l 43 45 46 48 49 51 95

9 6 49 52 54 57 60 42 4 45 47 48 50 9

85 [ 45 48 51 53 56 59 41 43 44 46 41 49| 85

8 44 47 50 S52 S5 S8 40 42 43 45 46 48 8

75 | 43 46 49 51 54 57 383 40 41 43 4 46 | 15

7 42 45 48 50 53 56 36 38 39 41 42 44 77

65 | 40 43 46 48 51 54 34 36 37 39 40 42 | 65

6 38 41 44 46 49 52 32 34 35 37 38 40 6

55 | 36 39 42 4 47 50 30 32 33 35 36 38| 55

5 34 37 40 42 45 48 28 30 31 33 34 36 5

45 | 32 35 38 40 43 46 26 28 29 31 32 34| 45

4 30 33 36 38 41 44 24 26 27 29 30 32 4

35 | 28 31 35 37 39 4 22 24 25 27 28 | 35

3 260 29 34 36 37 40 20 22 23 25 26 28 3

25 | 24 27 32 34 35 38 18 20 21 23 24 26| 25

2 2 25 30 32 33 36 16 18 19 21 22 24 2

1,5 | 20 23 28 30 31 34 4 16 17 19 20 22| 15

1 18 21 26 28 29 32 12 14 15 17 18 20 1

0,5 16 19 24 26 27 30 10 12 13 15 16 18| 05




Course Navette

s

6.1.5. Testde “Course Navette” (expresado en palieres)

CHICOS CHICAS

EDADES EDADES
12 [ 13 14 | 15 16 [ 17+ 14 | 15 | 16 | 17+
10 T P [F 120 | 135 | 150 |10 10.0 | 100 | 95 | 95 |10
95100 TIE5= 10T 1G5 [ES | 12022955 85|85 | 85851595
1055 | 110 | 110 [ 115 | 11.0.| 9 R R s e )
10.0 | 105 | 11.0 | 11.0 [ 11.0 | 85 T 75 |0 |75 B85
95E 10107 | 2105 2 105 1055 | =8 SRR
95 |: 1010 S10.0=[10.5 | 10.5=|%75 O 65T | bt T hhEETS
O |- 955 95 A A G065 6 | bR 7

90 | 95 | 95 : S5 a0 | G0l G0 765
85 | 90 | 95 | 95 | 95 | 6 55 | 60 | 55 | 60 | 6
85 | 90 | 90 ] 95 .95 [+55[85. 50551 55T 5555
8.0 a8 |0 L LS 150 ; S5pt=5 85,
75 | 85 | 85 | 90 | 90 | 45] > i
7 S0l e sl ool & ool 50

5.0 5.0 S0 5.0 4,5
45t Qs S ey il

Vi 80 [ 80 | 85 | 85 (3,5
0 s 80 | 805E3
70T i5r | T | 8I0E | 80225
G L0 0 s S a2
605 |=615" | %65, | W0 - 75 =85
565 G0 = 60 =6 | 70s]
45 |45 |50 [=6:0" | 6052055
20| o anE | sETshE 0

45 | 50 | 45 | 45 | 3,5
&5 |50 | %5 |45 || 3
Z0° | 45 | 20 | 40 25
40 | 40 | 40 | 40 | 2
35 | 40 | 35 | 35 | 1,5
30 | 35 | 30 | 35 | 1
250 310 | 25 | 30505
25 o 250

Velocidad 10x5m

672 Test del 10 por 5 (expresado en segundos y décimas de segundo)

CHICOS ~CHICAS
EDADES EDADES
12 13 14 15 16 17+ 12 13 14 15 16 17+

61| 153 | 1571 | 1574 | 1573 | 1479 |10 1772 | 16'8 | 1578 | 1771 | 1673 1@"4 10

&5 1160 [ 130160 | 15°6 | 1572 | 95| 179 [ 1775 [ 1773 | 175 | 1771 | 16"8 9,5

9 | 172 [ 166 | 164 [ 16°3 | 1670 | 1574 | 9 | 1874 | 1871 | 8% 1777 | 17°3 | 17°2 9

176 [ 169 | 168 | 166 | 163 | 1577 | 8,5 1876 | 185 [d8ee 1708 | 177 | 1774 8,5

178 | 172 | 172 146’8 | 16'6 [ 1670 | 8 | 188 | 18"8 W{ﬁ% 180 17“:; 8

S| 175 | 174 | 160 3622 1672 | 7,5 | 19" Jevo_/TONNA8S/] 1873 | 1871 | 7,5
0

8"4 | 18" 75 | 170 | 1600 | T4, | 7 | Ada\| 1972 197 1855 | 1875 | 18"3 7
B5 187 "8 | 1772 | 1772 | 16"6 | 65 [15°4a| 19%67] 187 | 184 | 18”5 6,5
188 155 | 1870 | 1774 | 1774 [16'8 | 6 | 19°9 [ 1956720007} 19"8-]~ 1877 _6
55| 1970 | 48’7 | 1873 | 1776 [ 1776 [ 16™9 | 5.5 20" 2084 10041 19 18.:9 15,5
5 | 192|189 | 86179 177 171 ] 5 |20 "0 =7 3 *%9_5 19"11/\‘ \
451 1975 | 1972 NI18"9 | 1872 | 17294173 4512076 1.2074.1.2120..].1926. \‘Im.s *19\{,:4,5
3 | 198 19% | 195 | 1844081 | 175 | & [20°8 [2076 | 21°2 | 19”8 | 1977 2 x
35| 2071 | 1975 | 1974,18°6~ 182 [ 1777 | 3,5] 21 2 | 2170 | 2125-120"T 19:? 9“9 3,5
3 | 205 | 1979 | 2072 | IR'QFIRS "0 | 312176 | 2171 | 2179 | 20”2 | 20™1 20"2 3
25| 206 | 2075 | 2076 | 193 118" "3 | 2,5 2270 | 215 [ 2271 | 20° | 202 | 206 | 2,5
3 | 311 200 | 2170 | 1077 | 1974 | 188 | 2 | 222 | 2270 [ 2276 | 2079 | 20”5 | 209 | 2
25| 210 | 215 | 2174 | 2006 | 19°9 [ 1977 | 1,5] 2279 [ 2275 | 2370 | 212 | 210 212 [ 1,5
3 | 335 (220 | 218 | 216 | 208 | 2078 | 1 [ 234 | 23°0 | 2372 [ 21"8 [ 222 [ 221 | 1
®5| 2570 | 2276 | 22’5 | 221 | 2271 | 2279 | 0,5] 2470 | 2470 | 24”1 2376 | 2375 [ 227 | 0,5
[® 1231230 [ 2279245 [2674[2370] 0 |24 12471 2473 [ 2376 | 2574 23791 ©




