PLANTILLA DE COEVALUACION DE LA EXPOSICION DEL CALENTAMIENTO

Cada alumno debera puntuar cada apartado sin excepcion alguna y al final sumar los

puntos obtenidos segun escala de valor.

BIEN | REGULAR | MAL
1pto 0,5ptos 0
ptos
1- Ha realizado las tres partes del calentamiento (juego-ejer para
elevar pulsaciones, movilidad articular y estiramientos) y en el
orden adecuado.
2- El Juego de elevar las pulsaciones ha cumplido su objetivo.
3- Ha seguido un orden fijo (arriba/abajo, abajo/arriba) en los
ejercicios de movilidad articular.
4- Ha seguido un orden fijo (arriba/abajo, abajo/arriba) en los
ejercicios de estiramiento.
5- Ha mantenido las estiramientos entre 8 y 10 seg
6- Haido diciendo el nombre de los musculos mientras estiraba.
7- Ha realizado ejercicios de estiramiento muscular de todas las
partes del cuerpo, con suavidad y evitando los tirones y los
movimientos bruscos asi como los rebotes.
8- Ha sabido diferenciar correctamente los ejercicios de movilidad
de los estiramientos.
9- Ha realizado ejercicios sencillos sin demasiadas explicaciones.
10- Se ha tomado con seriedad la exposicién del calentamiento y
lo llevaba preparado.
ALUMNO EVALUADO:
CURSO:
LETRA: PUNTUACION TOTAL

GRUPO EVALUADOR:




