PLANTILLA DE COEVALUACION EXPOSICION DE EJER DE ABDOMINALES

Cada TRIO debera puntuar cada apartado sin excepcién alguna y al final sumar los puntos

obtenidos segun escala de valor.

Alumno/a 1

Alumno/a 2

Alumno/a 3

PRESENTACION DE LA RUTINA

PuntuadeOa?2

PuntuadeOa?2

PuntuadeOa?2

1. Utiliza dibujos trabajados o fotografias
claras del ejercicio.

2. Hay instrucciones escritas de como
realizarlo correctamente.

3. Utiliza una buena presentacion del
trabajo.

EXPLICACION DE LA RUTINA

4. Ha sabido transmitir verbalmente de
forma clara la correcta realizacion del
ejercicio (correcta técnica de ejecucion)

5. Ha hecho de modelo mientras explicaba el
ejercicio.

6. Se ha tomado con seriedad la explicacién
y realizacién de la rutina.

7. Lo llevaba preparado

ADECUACION DE LOS EJERCICIOS

8. Adecuacién del ejercicio de “abdominales
inferiores”

9. Adecuacién del ejercicio de “abdominales
superiores”

10. Adecuacién del ejercicio de “abdominales

oblicuos”

CURSO: 22 ESO
LETRA:
ALUMNOS EVALUADOS:

ALUMNO 1:

ALUMNO 2:

ALUMNO 3

PUNTUACION TOTAL




