UNIDAD DIDACTICA: BALONMANO
CURSO: 42 ESO C

Como vimos en la sesidon introductoria, esta unidad diddactica se va a llevar a cabo mediante
aprendizaje cooperativo, concretamente las sesiones 3 a 8, por lo que este miércoles comienza
lo interesante. Como sabéis, el balonmano es un deporte de equipo, en el que o todos ganan o
todos pierden. Pues con esta unidad se pretende que aprendais a jugar en equipo y desde el
equipo, gracias a la aportacion de todos y cada uno de sus miembros, que no sélo tendran que
colaborar como jugadores dentro del campo, sino también como “entrenadores” o “arbitros”.

El pasado viernes (sesidon 2) ya pusimos en practica una serie de juegos enfocados a una
primera toma de contacto con este deporte (especialmente respecto a las acciones bdasicas
que realiza el jugador con baldn) y con los que seran vuestros companeros de grupo hasta que
finalice la unidad. Si alguno no pudo asistir, que no se preocupe, pero acordaos de los
importante que es venir a las clases proximas.

Tal y como os expliqué al principio, las sesiones 3, 4, 5y 6 van a tener una estructura,yla7y 8
otra. Eso si, en todas ellas es fundamental que seais puntuales, puesto que hay un tiempo
establecido para cada tarea, y de no respetarlo, no saldrdn las cosas como estan pensadas.
Cada sesion nos llevara 45 minutos, por lo que dispondréis de 10 (hasta los 55) para cambiaros
de ropa.

> Sesiones 3,4,5v 6 -Juegos de balonmano

Realizaremos un total de 8 juegos (2 por sesion), que descontando 5 minutos al principio para
calentar, pasar lista, y ponernos petos; duraran 20 minutos cada uno. Como ya sabéis, hay un
calendario en el que se os asignan los diferentes roles que desempenfiareis dentro de vuestro
grupo en cada juego. Todo juego respetara las siguientes partes:

12, Introduccidn al juego 3 min
El profesor entregard a cada grupo la ficha correspondiente al juego que toque, y los
entrenadores se encargaran de explicar al resto en qué consiste y qué reglas hay. Es
importante que tanto jugadores como arbitros lo entiendan perfectamente, para que
no haya problemas a continuacion.

22, Puesta en practica 7 min
Se pondrd en practica el juego bajo la supervision de los arbitros, quienes trataran de
garantizar que todas las reglas (tanto las propias del deporte como las especificas del
juego) sean respetadas por los jugadores. Habra dos arbitros por campo, uno dentro
(que se encargara de sefialar las infracciones) y otro fuera (que vaya anotando los
puntos que obtiene cada equipo). Los arbitros tendran la posibilidad de incorporar
nuevas reglas, siempre que sea para un mejor funcionamiento del juego, y cuando no
resulten a favor o en contra de alguno de los dos equipos. En caso de duda o
conflicto, deberan solicitar la ayuda del profesor, quien tendrad la dltima palabra.
Mientras tanto, aquellos que hacen de entrenador, comenzaran a evaluar a los
jugadores de su equipo, concretamente en los items 1, 2 y 3 de la planilla de
coevaluacion que hay en las fichas.

32, Preguntas-respuestas 4 min
Se hara una pausa, en la que los entrenadores trataran de reorientar las acciones de
sus jugadores hacia una practica mas comprensiva y eficiente del juego, a través de la




realizacion de las preguntas que figuran en las mismas fichas. Siempre habrd 4
preguntas, una sobre el atacante con baldén (ACB), otra sobre el atacante sin baldn
(ASB), otra sobre el defensor del atacante con baldn (DACB) y otra sobre el defensor
del atacante sin balén (DASB). Y cada pregunta tendra una respuesta ideal, que sera
lo que se pretenda lograr en el desarrollo del juego. Si los jugadores no dieran con
dicha respuesta a la primera, sera tarea del entrenador reformular la pregunta para
que al final lleguen a ese mismo punto.

42, Reanudacion del juego

Tras ello, los jugadores retomardn la prdactica del juego, conscientes de las pautas que
les ha dado su entrenador, quien ahora terminara de evaluarlos en los items 4 y 5 de
la planilla de coevaluacidn. En cuanto a los arbitros, el que estaba dentro saldra fuera
y viceversa. Cuando el profesor indique, se dard por finalizado el juego, y los
entrenadores anotaran en la ficha el resultado definitivo de su equipo.
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> Sesiones 7 vy 8 - Partidos de balonmano

A modo de campeonato amistoso, habrd dos enfrentamientos por equipo, uno en cada
sesion. El emparejamiento inicial se realizara a partir de los resultados obtenidos en los juegos
de las sesiones previas (se tomara como referencia el nimero de victorias obtenido por cada
equipo): primero contra tercero y segundo contra cuarto. Después se enfrentaran los dos que

ganen y los dos que pierdan.




Al inicio de la sesidn, el profesor repartird a cada grupo una ficha de seguimiento, que deberdn
ir rellenando durante la sesidon (a modo de autoevaluacion). En estas dos sesiones, los 8
miembros de cada grupo participardn como jugadores, no existiendo ya las figuras de
entrenador ni arbitro. Por tanto, se disputaran partidos de balonmano propiamente dicho, de
8 contra 8 (incluyendo un portero), con dos periodos de 15 minutos. Concretamente, se
seguird el siguiente orden de tareas:

12, Reflexién previa al partido 5 min
Una vez los equipos reciban la ficha de seguimiento, reflexionaran de forma
colectiva y responderan a las primeras preguntas que aparecen (relativas a como
van a afrontar el partido)

22, Primera parte 15 min

32, Reflexion durante el descanso 5 min
Los equipos recuperardn sus fichas y continuardn respondiendo a las preguntas
(respecto a la actuacidn colectiva durante el primer tiempo y propuestas de mejora)

42, Segunda parte 15 min

52, Reflexidn final 5 min
Se dara respuesta a las ultimas preguntas de valoracién global del encuentro

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Tras haber participado como jugadores en 6 de los 8 juegos que hay, cada alumno obtendrd
una nota individual (suma de las notas obtenidas en cada juego entre 6). Si un “alumno
jugador” no asiste a clase por motivo de enfermedad o causa mayor, sus notas se dividiran
entre el numero de juegos en los que haya participado. Si la falta de asistencia no estuviera
justificada, tendra un 0 en los juegos realizados, lo que repercutira en detrimento de su notay
del trabajo del equipo (al tener que jugar en inferioridad numérica).

Ademas de esto, en funcidon del nimero de victorias que logre Victorias | Puntos extra
un equipo en los 8 juegos, se podrd afiadir hasta un maximo de 0,1y2 0,5
2 puntos mas a la nota individual. El empate serd considerado 3y4 1
como media victoria. 5y6 1,5

7y 8 2

La nota final de cada alumno hard referencia a nota de procedimientos de la unidad didactica
de balonmano. Si una persona obtuviera mds de un 10 al sumar los puntos extra a su nota, se
le concederia un “borositivo”, dentro del apartado de actitud.

A continuacion os dejo el calendario de las sesiones 3-6 y sus respectivos juegos, en el que se
detalla quiénes de vosotros haréis de entrenador y arbitro en vuestros equipos.



Grupo 1 Entrenador/a Arbitro
SESION 3 | JUEGO 1 Ki Yun Kim Kim Paula Almenar Segura
(13/04) JUEGO 2 Paula Almenar Segura Ki Yun Kim Kim
SESION 4 | JUEGO 3 Alfredo Ferrandez Barceld Enric Cardo Chulia
(15/04) JUEGO 4 Enric Cardo Chulia Alfredo Ferrandez Barceld
SESION 5 | JUEGO 5 Natalia Rodrigo Frias Raquel Garcia del Val
(20/04) | JUEGO 6 Raquel Garcia del Val Natalia Rodrigo Frias
SESION 6 | JUEGO 7 Marta Alamar Pérez M2 del Mar Barberan Bea
(22/04) JUEGO 8 M2 del Mar Barberan Bea Marta Alamar Pérez
Grupo 2 Entrenador/a Arbitro
SESION 3 | JUEGO 1 | Vicente Angelo Pedrds Vilaplana Anna Fernandez Ortiz
(13/04) | JUEGO 2 Anna Fernandez Ortiz Vicente Angelo Pedrds Vilaplana
SESION 4 | JUEGO 3 Felipe Ruiz Montes Joaquin Juarez Gil
(15/04) | JUEGO 4 Joaquin Juarez Gil Felipe Ruiz Montes
SESION 5 | JUEGO 5 Geraldine Ruiz Alonso Paula Gdmez Garcia
(20/04) | JUEGO 6 Paula Gomez Garcia Geraldine Ruiz Alonso
SESION 6 | JUEGO 7 Patricia Anton Enguidanos Elena Grau Duarte
(22/04) | JUEGO 8 Elena Grau Duarte Patricia Antdn Enguidanos
Grupo 3 Entrenador/a Arbitro
SESION 3 | JUEGO 1 Carlos Pérez Hernandez Beatriz Mdarquez Carrasco
(13/04) | JUEGO 2 Beatriz Marquez Carrasco Carlos Pérez Hernandez
SESION 4 | JUEGO 3 David Segura Belda Nadia Merino Moreira
(15/04) | JUEGO 4 Nadia Merino Moreira David Segura Belda
SESION 5 | JUEGO 5 Diego Marin Machi Paula Herrero Marin
(20/04) | JUEGO 6 Paula Herrero Marin Diego Marin Machi
SESION 6 | JUEGO 7 Carmen Armengol Tortajada Noelia Lazaro Madrid
(22/04) | JUEGO 8 Noelia Lazaro Madrid Carmen Armengol Tortajada
Grupo 4 Entrenador/a Arbitro
SESION 3 | JUEGO 1 Marcos Peydré de Gonzalo Ignacio Pérez Vilaplana
(13/04) | JUEGO 2 Ignacio Pérez Vilaplana Marcos Peydré de Gonzalo
SESION 4 | JUEGO 3 Maria Tudela Serna Esteban Marino Ramirez Galvis
(15/04) | JUEGO 4 Esteban Marino Ramirez Galvis Maria Tudela Serna
SESION 5 | JUEGO 5 Elena Vazquez Leal Carla Huete Pérez
(20/04) | JUEGO 6 Carla Huete Pérez Elena Vazquez Leal
SESION 6 | JUEGO 7 Sara M2 Candel Afién Rosell Mongay Lluch
(22/04) | JUEGO 8 Rosell Mongay Lluch Sara M2 Candel Aidn

Marta Ruiz Roman hara de ayudante de entrenador en este equipo




