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LUNES/ DILLUNS/ MONDAY

2

Lechuga, tomate, esparragos, pimiento, pasas
Encisam, tomaca, esparrecs, pimenté, panses
Lettuce, tomatoes, asparagus, peppers, raisins
Macarrones a la aragonesa (chorizo, jamén y tomate)
Macarrons a l'aragonesa (xorigo, pernil i tomaca)
"Aragonesa’ slyle macaroni (chorizo, ham and tomato sauce)

Filte de merluza oﬂy con basloncilos de zanahoria y mahonesa

Filet de llug orly amb bastonets de carlota i maionesa
Orly style hake with carrots sticks and mayonnaise
Fruta / Fruita / Fruit
Kcal: 1008,24 Prot (g); 32,99 Ca (mg); 257,36 Fe (mg); 5,71
Vit A (ug); 2,5 B12 (ug); 1,17 Hdc (g); 130,4 Lip (g); 40,03

Cena / Sopar / Dinner
Espinacas con pasas y pifiones / Huevo
Espinacs saltejats amb panses i pinyons / Ou
Spinach with raisins and pine nuts / Egg

9

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota
Lettuce, tomato, olives, asparagus, carrot
Tortellinis a la crema
Tortel-linis a la crema
Tortellini with cream sauce
Solomillo de attin con ratatouille
Rellom de tonyina amb ratatouille
Tuna sirloin with ratatouille
Fruta / Fruita / Fruit

Kcal: 107,98 Prot (g); 40,55 Ca (mg); 213,48 Fe (mg); 5,42
Vit A (pg); 1,45 B12 (pg); 4,35 Hdce (g); 111,69 Lip (g); 53,35

Cena / Sopar / Dinner
Menestra salteada / Carne de conejo
Minestra saltejada / Carn de conill
Sautéed mixed vegetable soup / Rabbit

cansumil

MARTES/ DIMARTS/ TUESDAY

3

Lechuga, tomate, aceitunas, pepino, palitos de cangrejo
Encisam, tomaca, olives, cogombre, palets de cranc
Lettuce, tomato, olives, cucumber, crab sticks
Crema de verduras / Hervido valenciano
Crema de verdures / Bullit valencia
Cream of vegetables soup / Vegetable stew

MIERCOLES/ DIMECRES/ WEDNESDAY
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Lechuga, tomate, aceitunas, malz, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota
_ Letlucs, tomato, olives, corn, carrot
Potaje de garbanzos
Potatge de cigrons
Chickpea soup

~ Solomillo al homo con arroz pilaf E
Rellom al forn amb arras pilaf
Baked sirloin with pilaf rice
Fruta / Fruita / Fruit
Kcal: 778,35 Prot (g); 25,01 Ca (mg); 145,04 Fe (mg); 6,37
Vit A (ug): 2,41 B20 (ug); 1,36 Hdc (g); 108,65 Lip (g); 36,27

Cena / Sopar / Dinner
Alcachofas salteadas / Pescado azul
Carxofes saltejades / Peix blau
Sautéed artichokes / Bluefish
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Lechuga, tomate, maiz, pepino, remolacha, manzana
Encisam, tomaca, dacsa, cogombre, remolatxa, poma
Leltuce, tomate, corn, cucumber, beetroot, apple

' Léntejas estofadas
Llentilles estofades
Lentil stew
Huevos rotes con patatas y bacon / Torlilla de jamén york
Ous trencats amb creilles i bacon / Truita de pernil dolg
Broken eggs with french fries and bacon / Ham omelette
Fruta / Fruita / Fruit

Keal: 1021,89 Prot (g); 38,42 Ca (mg); 148,38 Fe (mg); 10,85
Vit A (ug); 1,09 B12 (ug); 1,23 Hde (g); 134,98 Lip (g); 37,09

Cena / Sopar / Dinner
Crema de calabacin / Pescado blanco
Crema de carabasseta/ Peix blanc
Cream of zucchini soup / Whitefish

" Polloal gjillo con patatas
Pollastre a I'all amb creilles

Chicken with gariic sauce and polatoes

Lacteo / Lacti / Dairy product

Keal: 1006,86 Prot (g); 44,51 Ca (mg); 387,15 Fe (mg); 9.88
Vit A (pg); 1,65 B12 (pg); 0,82 Hdc (g); 128,83 Lip (g); 34,55

Cena / Sopar / Dinner
Tomate y berenjena al horno / Huevo
Tomaca i alberginia al forn / Ou
Baked tomato and eggplant / Egg

11

Lechuga, tomate, aceitunas, rabano, zanahoria, piia
Encisam, tomaca, olives, rave, carlota, pinya
Lettuce, tomato, olives, radish, carrot, pineapple

: N Soj)a de cocido
Sopad'olla
Meat and vegetable broth
Albdndigas a la jardinera con champifion
Mandonguilles a la jardinera amb xampinyd
Meatball with vegetables, mushroom
Lacteo / Lacti / Dairy product

Keal: 787 Prot (g); 23,72 Ca (mg); 257,38 Fe (mg); 3,38
Vit A (pg) 2,39 B12 (ug); 0.6 Hdc (g); 93,64 Lip (g); 35.94

Cena / Sopar / Dinner
Pimiento, cebolla y champifién al horno / Huevo
Pimentd, ceba i xampinyd al forn / Ou
Baked pepper, onion and mushroom / Egg
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JUEVES/ DIJOUS/ THURSDAY

Lechuga, tomate, aceitunas, apio, pimiento
Encisam, tomaca, olives, api, pimenté
Lettuce, tomato, olives, celery, pepper
~ Amozabandaconallioli
Arrds a banda amb allioli
*A banda® style rice with "allioli*
"~ PizzaColevisa S
Pizza Colevisa
Colevisa pizza
Fruta / Fruita / Fruit
Keal: 1000,37 Prot (g); 33,03 Ca (mg); 258,05 Fe (mg); 4,05
Vit A (ug); 1,11 B12 (ug); 0,06 Hde (g); 150,18 Lip (g); 30,1

Cena / Sopar / Dinner
Hervido de acelgas / Pescado blanco
Bullit de bledes / Peix blanc
Swiss chard stew / Whitefish

12

Tomate natural y queso mozzarella con oregano y aceitunas negras
Tomaca natural i formatge mozzarella amb orenga i olives negres
Fresh fomato and mozzarella cheese with oregano and black ofives
~ Amozalhomo
Arros al forn
Baked rice
Rodaja de merluza orly con mahonesa
Rodanxa de llug orly amb maionesa
Orly style hake with mayonnaise
Fruta / Fruita / Fruit

Kcal: 1096,03 Prot (g); 39,7 Ca (mg); 333,85 Fe (mg); 6,87
Vit A (ug) 1,19 B12 (ug); 0,27 Hdc (g); 121,74 Lip (g); 49,92

Cena / Sopar / Dinner
Brécoli al vapor / Carne de ave

Broquil al vapor/ Carn d'au
Steamed broccoli / Poultry

VIERNES/ DIVENDRES/ FRIDAY

6

Lechuga, tomate, col, maiz, remolacha, pasas, atin
Encisam, tomaca, col, dacsa, remolatxa, panses, tonyina
Leftuce, tomaloes, cabbage, com, beets, raisins, tuna
Sopa de minestrone con caracalas / Pastel parmentigre
Sopa minestrone amb caragols de pasta / Pastis parmentiére

Minestrone soup with pasla / Meat and mashed polatoes lasagna

~ Tortilla paisana y croquetas de la abuela

Truita paisana amb croquetes de la iaia
Vegetable omelette and grandma croquettes
Fruta / Fruita / Fruit

Keal: 757,94 Prot (g); 22,66 Ca (mg); 207,08 Fe (mg); 6,58
Vit A (ug) 2,24 B12 (pg); 1,25 Hdc (g); 97,95 Lip (g); 31,25

Cena / Sopar / Dinner
Habas rehogadas con ajos tiernos / Huevo
Faves saltejades amb alls tendres / Ou
Fava beans sautéed with tender garlic / Egg
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Lechuga, lomate, brotes de soja, col, 2anahoria, palitos de cangrejo
Encisam, tomaca, brots de soja, col, carlota, palets de cranc
Leftuce, tomalo, bean sprouts, cabbage, carrof, crab slicks

Palatas ala riojana

Creilles a la riojana

Potato stew with chorizo
Alitas de pollo y crujiente de maiz al homo
Ales de pollastre i cruixent de dacsa al forn
Chicken wings and baked com
Fruta / Fruita / Fruit

Kcal: 730,01 Prot (g); 30,75 Ca (mg); 113,28 Fe (mg); 4,72
Vit A (pg); 0,7 B12 (ug); 0,21 Hdc (g); 88,39 Lip (g); 28,29

Cena / Sopar / Dinner

Espérragos, tomale y setas a la plancha / Pescado azul
Esparrecs, tomaca i bolets a la planxa / Peix blau
Grilled asparagus, tomato and mushroom / Bluefish




16
Lechuga, tomate, aceitunas, apio, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, api, carlota
Lettuce, tomato, olives, celery, carrot

Arroz con acelgas
Arros amb bledes

Rice with swiss chard

Embutido con papas

Embotit amb papes

Sausages with chips

Fruta / Fruita / Fruit

Kcal: 915,11 Prot(g); 27,1 Ca (mg), 154,67 Fe (mg); 6,78
Vit A (pg); 0,83 B12 (pg); 0,87 Hdc (g); 111,18 Lip (g); 40,84

Cena / Sopar [ Dinner
Tortilla de cardos y jamén serrano
Truita de cards i pernil
Thistles omelette and serrano ham
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Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, zanahoria
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota
Lettuce, tomato, olives, com, carrot
Crema de verduras y legumbres mediterranea, tostones integrales
Crema de verdures i llegums mediterrania, crostons integrals
Cream of mediterranean vegetables and legume soup, croutons
Temera plancha con patatas
Vedella planxa amb creilles
Grilled veal with french fries
Fruta / Fruita / Fruit
Kcal: 935,19 Prot (g); 41,8 Ca (mg); 261,4 Fe (mg); 11,98
Vit A (ug); 1,99 B12 (ug); 0,96 Hde (g); 125,83 Lip (g); 29,31

Cena / Sopar/ Dinner
Ensalada con arroz / Huevo

Amanida amb arros / Ou
Rice salad/ Egg
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Lechuga, tomate, aceitunas, pasas, pepino, palitos de cangrejo
Encisam, tomaca, olives, panses, cogombre, palets de cranc
Lettuce, tomato, olives, raisins, cucumber, crab sticks
" Sopa de pescado con gambitas
Sopa de peix i gambetes
Fish and shrimp soup
Delicias de pechuga con alcachofas
Delicies de pit de pollastre amb carxofes
Chicken delights with artichokes
Fruta / Fruita / Fruit
Kcal: 698,38 Prot (g); 33,42 Ca (mg); 90,69 Fe (mg); 4,76
Vit A (ug); 0,21 B12 (pg); 1,57 Hdc (g); 81,81 Lip (g): 26,49

Cena / Sopar / Dinner
Zanahoria alifiada con guisantes / Pescado blanco
Carlota amanida amb pésols / Peix blanc
Carrot dressed with peas / Whitefish
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Lechuga, tomate, brotes de soja, maiz, pepino
Encisam, tomaca, brots de soja, dacsa, cogombre
Lettuce, tomato, bean sprouts, com, cucumber
Panaché de fiambres {iami’m serrano, jaman york, queso} charizo)
Companatge (pernil, pernil dolg, formatge i xorigo)
Cold cuts (Serrano ham, ham, cheese and "chorizo”
Paglla valenciana
Paella valenciana

 Valencian paella
Fruta / Fruita / Fruit

Keal: 1100,47 Prot (g); 53,13 Ca (mg); 476,26 Fe (mg); 8,37
Vit A (pg); 1,05 B12 (ug); 5,93 Hdc (a); 137,84 Lip (g); 37,08

Cena / Sopar / Dinner
Berenjena gratinada al horno / Pescado blanco

Alberginia gratinada al forn / Peix blanc
Eggplant au gratin / Whitefish
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Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos, pepino, manzana
Encisam, tomaca, olives, esparrecs, cogombre, poma

Letiuce, tomato, olives, asparagus, cucumber, apple

e e d sl ol pt R
Potatge de cigrons
Chickpea soup

Tortilla de patatas y calabacin, queso fresco con membrillo
Truita de creilles i carabasseta, formatge frese amb codony

_ Potato and zucchini omelette, fresh cheese with quince

"~ Lacteo / Lacti / Dairy product

Keal: 927,53 Prot (g); 37,58 Ca (mg); 453,85 Fe (mg); 9,97
Vit A (ug); 1,46 B12 (pg); 1,72 Hdc (g); 126,08 Lip (g); 30,37

Cena [ Sopar [ Dinner
Sandwich vegetal con queso
Sandvitx vegetal amb formatge
Sandwich with vegetable and cheese
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Lechuga, tomate, esparragos, manzana, pepino, remolacha

Encisam, tomaca, esparrecs, poma, cogombre, remolatxa
Lettuce, tomatoes, asparagus, apple, cucumber, beet
" Espaguelis ala bolofiesa
Espaguetis a la bolonyesa
Spaghetii a la bolognaise
Bacalao a la andaluza con verduras al vapor
Bacalla a I'andalusa amb verdures al vapor
*Andaluza” style codlish with steamed vegetables
Lacteo / Lacti / Dairy product
Kcal: 1039,71 Prot (g); 54,88 Ca (mg); 345,21 Fe (mg); 4,86

Vit A (ug); 2,23 B12 (pg); 6,07 Hdc (g); 139,09 Lip (g) 29,04

Cena / Sopar / Dinner
Alcachofas salteadas / Carne de ave

Carxofes saltejades / Carn d'au
Sautéed artichokes / Poultry
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Lechuga, tomate, cebolla, pepino, remolacha, zanahoria
Encisam, tomaca, ceba, cogombre, remolatxa, carlota
Lettuce, tomato, onion, cucumber, beet, carrot
! Lasafiacasera
Lasanya casolana
Lasagne
Filete de palometa bienmesabe con champifién
Filet de castanyola "bienmesabe" amb xampinyd
Marinated harvestfish with mushroom
Fruta / Fruita / Fruit 3
Kcal: 739,13 Prot (g); 30,14 Ca (mg); 185,95 Fe (mg); 4,51
Vit A{ug); 1,47 B12 (ug); 1,45 Hde (g); 104,71 Lip (g); 24,39

Cena / Sopar / Dinner
Crema de col lombarda / Carne de conejo
Crema de col llombarda / Carn de conill
Cream of red cabbagesoup / Rabbit

26

Jomada Gastronémica Japonesa
Jornada Gastronomica Japonesa
Japanese gastronomic Day
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Frutos secos / Conos de maiz
Fruits secs / Cons de dacsa
Dried fruit and nuts / Com
Arroz cubana con tomate y huevo
Arrds a la cubana amb tomaca i ou
White rice with tomato sauce and hard boiled egg
Anillas de calamar enharinado casero con ensalada y mahonesa
Anelles de calamar enfarinat casola amb amanida i maionesa
Baifered squid rings with salad and mayonnaise
Fruta / Fruita / Fruit

Kcal: 945,35 Prot (g); 31 Ga (mg); 207,02 Fe (mg); 6,16
Vit A (ug); 0,46 B12 (ug); 0,87 Hde (g); 113,53 Lip (g) 40,6

Cena / Sopar / Dinner
Pizza de verduras
Pizza de verdures
Vegetable pizza
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Lechuga, tomate, aceitunas, nueces, pifia
Encisam, tomaca, olives, nous, pinya
Lettuce, tomato, olives, nuts, pineapple

Huevos gratinados con queso
Qus gratinats amb formatge
Eggs au gratin with cheese
Fideua de pescado y gambitas
Fideuada de peix i gambetes
"Fideua" with fish and shrimp
Fruta / Fruita / Fruit

Keal: 825,42 Prot (g); 30,21 Ca (mg), 158,01 Fe (mg); 6,08
Vit A (ug); 0,42 B12 (pg); 0,88 Hdc (g); 109,11 Lip (g): 30,61

Cena / Sopar / Dinner
Crema de zanahoria / Carne de ave

Crema de carlota/ Carn d'au
Cream of carrots soup / Poultry




