Colegio El Armelar

usuario: armelar

contrasefia: 1_armelar

Maig - 2024 SAP

FRUITES DE TEMPORADA:

banana, pera
maduixa, taronja
taronja, poma

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 50

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

1000000

GIUTEN  PEX MOLLSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Nom. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons éfiques, al-lérgies i alires patologies etc
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la

cuina i en la direccié del centre.
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®

Encisam, tomaca, dacsa i carlota

768,72
- 21,269
Crema mediterrania amb verdures de
temporada amb tostons
149,44mg

009

97,569
Fruita
35,499
Xips de moniato al forn
Peix a la llima /Fruita
Encisam, tomaca, carlota i olives
963,07
43,03

Llentilles pardinas estofades P/ECO

210,981
.

Truita de creilles amb formatge fresc 10,50mg

0 108,71g

Fruita

40,389
Broquetes de verdures
Carn d'au /Fruita
Encisam, tomaca, dacsa i carlota
87034
‘ o 29,24
Arrds tres delicies ¢
160,68mg

Abadejo a la biscaina 5,34mg
104759

Fruita
37,65

Gaspatxo
Carn magra de porc /Fruita
Gaspatxo andalls
813,42
DO
. 38949
Ensalada de pasta amb vegetals i
formatge
00 260,01mg

Llug a la marinera amb clotxines  6,40mg
00000000 =«

Fruita
36,209

Tosta d'hummus
Carn blanca /Fruita

a0
Ragout de magre amb cous cous  5,21mg .

14

28

Hummus de cigrons amb bastonets de

carlota

Amanida d'espirals amb vegetals,
tomaquet cherry i formatge

Truita de tonyina amb carabasseta a laz,30mg

planxa

Lacti

(1)

Bullit valencia
Carn blanca /Fruita

Encisam, pimentd, tomaca i carlota

Sopa d"au

Wi
Escalopa de llom (empanat casola)
amb samfaina

Q00000

Togurt valencia

Alberginia gratinada al forn
Hamburguesa de llug /Fruita

Amanida fresca ecologica

Crema de fesols i verdures

Togur natural

Caldo murcia
Peix a la llima /Fruita

Amanida fresca ecologica
Sopa minestrone amb verdures
ecologiques
LW¢)

Truita de creilla amb pa, tomaca i

0 pernil
.. &)

Fruita ECO

Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita

1
789,35
41,459
397,95mg
116,159
35,629
807,33 15
@
34,469
260,62mg
5,80mg
94,699 @
53,859
820,63 2 2
41,389
352,23mg
8,45mg

115,209 @

24,659

29

822,66
33,439
156,03mg

7,37mg
141,799

30499

Festiu

Amanida fresca ecologica
792,06

. . 39,16
Cigrons amb verdures i orellanes g

. 243,20mg

Ales de pollastre a la barbacoa (Inf: 9,87mg
Contracuixa desossada) amb creilles
Fruita
31,969
Broquil al vapor
Peix blanc /Fruita
Gaspatxo andaltis P/ECO
790,47
009
. 32,60
Amanida completa amb verat o
160,86mg
WOOE
Arros a banda amb galeres 9,97mg

Fruita ECO
23,73g
Graellada de verdures
Remenat d'alls tendres /Fruita
Hummus de cigrons amb nachos
843,64
46,469

Ensaladilla (tonyina, ou, creilla, pésol,
maionesa)

0000

Fideua de verdures amb salsa de soja 9,43mg

Fruita
38,839
Taboule de couscous
Mandonguilles vegetals /Fruita
FESTIVAL DELS COLORS
Samosses de verdures 893,57
35,589

Cigrons de la India "Chana Masala"

337,93
1

Pollastre tikka masala amb arros

basmati
DO

Lassi de mango i carlota

114,649

32,239

Creilles al gratén
Remenat de verdures /Fruita

Be-

)

110,21g @

23

30

o
778mg  \H2,

Amanida amb fruita
752,92

Llentilles a 'hortolana P/ECO 'S

204,41mg

Truita d'espinacs amb tomaca en oli 11,79mg

d'alfabega
79,449
Fruita
28,879
Esparrecs amb pernil
Llug amb alberginia a la mel /Fruita
Amanida fresca ecologica
1004,54

\ ) 37,8
Arros a la cubana (tomaca i ou) e

@ 182,81mg

Crunch de salmé amb tirabeques  6,86mg
saltats
o0
Fruita ECO
47,169

Minestra saltejada
Carn blanca magra /Fruita

DiA DEL CELIAC
Bastonets de carlota amb salsa de iogurt 977,04

. . 46,92
Cigrons amb verdures amb quinoa g

e 279,73mg

Pollastre al forn amb creilles rostides 9,25mg

140,11g

Fruita
24,229

Cous cous amb especies
Peix blau /Fruita

Chupito de crema de meld

000

Lasanya casolana (magre, verdura, llet,
farina, formatge)

09 O 363,50mg

Corbina a la planxa a I'oli de pebre roigz,0omg

858,67

41,729

amb carlota
Fruita
39,75g
Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Carn blanca /Fruita
Amanida fresca ecologica
819,71
19,029

Crema de porros, carabassa i pera

O 246,26mg

Coca de titaina valenciana 4,88mg

3 89,439
Fruita

44,599

Bajoqueta saltejada
Carn magra de porc /Fruita

10

31

Amanida fresca ecologica

787,45
. 29,759
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal, tomata i formatge
258,53mg

00009

Abadeget andalus (farina de cigrons) 7,0img

amb broquil
109,279
Fruita ECO
26,619
Crema de carabasseta
Llonganisses de pollastre /Fruita
Gaspatxo de mel6 d'alger
894,44
Fesols blancs guisats a la vinagreta 3593
P/ECO
322,401
00 "
Pizza margarida amb xampinyons  8,20mg
0 000
Fruita
28,329
Escalivada

Peix al papillote /Fruita

RECEPTA GUANYADORA 72 EDICIO

Amanida fresca ecologica 744,08
: 29,10
Espaguetis amb salsa secreta g
Llug a la provengal amb pésols  4,87mg
G000
Fruita
36,70g
Amanida completa

Carn blanca magra /Fruita

Amanida fresca ecologica
996,75
40,289

Llentilles amb verdures amb arros
integral

314,15mg

Sant jacob d'albergina, formatge i polit amb g 30mg
panolla (Infantil: dacsa saltada)

00000
Fruita ECO
38,009
Crema de carabasseta
Truita de ceba /Fruita
Enciam, tomaca, dacsa, carlota, olives i
tonyina 862,32

(1)

. . 28,03
Combinat (cércols de ceba, *fingers de g
formatge i creilles *tex-*mex)
220,14mg
B
Arros de secret i alvocat 5,23mg

117,269

Gelat

o O 35,81g

Wok de verdures
Ou /Fruita



Colegio El Armelar

usuario: armelar

contrasefia: 1_armelar

Mayo - 2024 SAP

FRUTAS DE TEMPORADA:
banana, pera
fresa, naranja
pinya

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTROES: 50

VALOR DIFERENCIADOR

ECETA

RECET
VEGETARIANA

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE

ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS

SULFITOS

APIO  CACAHUETES ~FRUTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION §
DELACALIDAD AMBIENTAL %
IR | CTTS—

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de mends adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

(1)

Crema mediterranea con verduras de

temporada con tostones
149,44mg
b

768,72

21,269

Ragout de magro con cous cous  5,2img

009

97,569
Fruta
35,499
Chips de boniato al horno
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, tomate, zanahoria y olivas
963,07
. . 43,039
Lentejas pardinas estofadas P/ECO

210,98mg

Tortilla de patata con queso fresco 10,59mg

0 108,71g
Fruta
40,389
Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
870,34
i 29,24
Arroz tres delicias ¢
N 160,68mg
Lo
Bacalao a la vizcaina 5,34mg
104759
Fruta
37,659
Gazpacho
Carne magra de cerdo /Fruta

Gazpacho andaluz

813,42
6 v

38,949

Ensalada de coditos con vegetales y

queso
00

Merluza a la marinera con mejillones 6,40mg

00000000

Fruta

260,01mg

112,169

36,209

Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta

14

21

28

1
Hummus de garbanzos con bastoncitos de 8
zanahoria 789,35
@
. 41,45
Ensalada de espirales, vegetales, g
cherrys y queso
397,95mg
Tortilla de atin con calabacin ala  7,30mg
plancha
116,159
Lacteo
0 35,629
Hervido valenciano
Carne blanca /Fruta
Lechuga, pimiento, tomate y zanahoria
807,33
34,46
Sopa de ave 3
260,62mg

TL¥

Escalope de lomo (empanado casero) s,omg

con "samfaina"
000000

Yogur valenciano

Berenjena gratinada al horno
Hamburguesa de merluza /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Crema de alubias y verduras

Goulash de pavo con trigo tierno

Yogur natural

Moje murciano
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa minestrone con verduras
ecoldgicas
W

Tortilla de patata con pan, tomate y

0 jamén
.. &)

Fruta ECO

Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta

94,699

53,859

22

820,63

41,389

352,23mg

8,45mg

115,209

24,659

29

822,66

33,439

156,03mg

7,37mg

141,799

30499

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica
792,06

& 39,16¢
Garbanzos con verduras y orejones g

Alitas de pollo a la barbacoa (Inf: Contramuslog g7mg
deshuesado) con patatas

243,20mg

Fruta
31,969
Brécoli al vapor
Pescado blanco /Fruta
Gazpacho andaluz P/ECO
790,47
009
32,69
Ensalada completa con caballa o
160,86mg
WOOE
Arroz a banda con galeras 9,97mg

WOLOE
Fruta ECO
23,73g
Parrillada de verduras
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Hummus de garbanzos con nachos
843,64
! 2 46,46
Ensaladilla (at(in, huevo, patata, <
guisante, mayonesa)
157,52mg

(1)

Fideua de verduras con salsa de soja 9,43mg

Fruta
38,839
Tabulé de couscous
Albéndigas vegetales /Fruta
FESTIVAL DE LOS COLORES
Samosas de verduras 893,57
w 35,589

Garbanzos de la india "Chana Masala

337,93
1

Pollo tikka masala con arroz basmati 7,78mg

DG

Lassi de mango y zanahoria

114,649

32,239

Patatas al gratén
Revuelto de verduras /Fruta

2
®

)

3

110,21g @

23

30

£

Ensalada con fruta
752,92

Lentejas a la hortelana P/ECO R

204,41mg

Tortilla de espinacas con tomate en  11,79mg
aceite de albahaca

79,449
Fruta
28,879
Espérragos con jamén
Merluza con berenjenas a la miel /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
1004,54
37,869
Arroz a la cubana (tomate y huevo)
@ 182,81mg
Crunch de salmén con tirabeques  6,86mg
salteados
o0
Fruta ECO
47,169
Menestra salteada
Carne blanca magra /Fruta
DiA DEL CELIACO
Bastoncitos de zanahoria con salsa de 977,04
yogur
; 46,929
Garbanzos con verduras con quinoa
e 279,73mg
Pollo al horno con patatas asadas  9,25smg
. 140,119
Fruta
24,229
Cous cous con especias
Pescado azul /Fruta
Chupito de crema de melén
858,67

000

Lasafa casera (magro, verdura, leche,

harina, queso)
Q0

41,729

363,50mg

Corvina a la plancha al aceite de  7,00mg
pimentdén con zanahoria baby
Fruta
39,759
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
819,71
19,02
Crema de puerros, calabaza y pera o
O 246,26mg
Coca de titaina valenciana 4,88mg
ii C 89,439
Fruta
44,599

Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta

17

®

31

Ensalada fresca ecoldgica

787,45
- e 29,759
Macarrones integrales con bolofiesa
vegetal, tomate y queso
258,53mg
00009
Bacaladilla andaluza (harina de  7,01mg
garbanzos) con brécoli
109,279
Fruta ECO
26,619
Crema de calabacin
Longanizas de pollo /Fruta
Gazpacho de sandia
894,44

(4]

Alubias blancas guisadas a la vinagreta 3593
P/ECO
0. 322,40mg
Pizza margarita con champifiones  8,20mg
0 009
Fruta
28,329
Escalivada
Pescado al papillote /Fruta
RECETA GANADORA 72 EDICION
Ensalada fresca ecoldgica 744,08
. 29,10
Espaguetis con salsa secreta 10
217,88mg

000009

Merluza a la provenzal con guisantes 4,87mg

G000
Fruta
36,70g
Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
996,75
N 40,28
Lentejas con verduras con arroz g
integral
314,15mg
San Jacobo casero de berenejena, qUesO Y  g,30mg
pavo con mazorca de maiz (Infantil: maiz
00000
Fruta ECO
38,009
Crema de calabacin
Tortilla de cebolla /Fruta
Lechuga, tomate, maiz, zanahoria,
aceitunas y atin 862,32
28,039
Combo (aros de cebolla, fingers de
queso y patatas tex-mex)
220,14mg
00086
Arroz de secreto y aguacate 5,23mg
117,269
Helado
35,819

(o)

Wok de verduras
Huevo /Fruta



