Colegio El Armelar

usuario: armelar

contrasefia: 50_armelar

Octubre - 2026 SAP

FRUITES DE TEMPORADA:

Poma, Pera
Mandarina, Banana

*Min. 2 racions pa integral/setm

DESCARREGA'T [LIE
LA NOSTRA APP m

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 50

VALOR DIFERENCIADOR

stu PRODUCTOS RECETA
VEGEARANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

000000

GIUTEN  PEX MOLLUSCOS TRAMUSSOS MOSTASSA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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Ensalada de verdures de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

00
Bacalla a la marinera
0000

Fruita

Amanida completa
Carn blanca /Fruita

Festiu

Ensalada de verdures de temporada

Macarrons integrals en salsa de
carabassa

Salmé al forn amb broquil

Fruita

Escalivada
Carn blanca /Fruita

Ensalada de verdures de temporada

Llentilles a I'hortolana amb arros

integral
o)

Truita de formatge amb alberginia
planxa

Fruita

Ceba tendra i pimento roig plantxa
Carn magra de porc /Fruita

6 Ensalada de verdures de temporada
704,07 830,48
27,53 . 41,56,
o Sopa minestrone amb verdures &
ECO
225,98mg 312,89mg
{lw)
6,22mg Pollastre a la mel amb panolla de dacsa4,78mg
(Infantil: dacsa saltada)
Iogurt
22,789 0 42,209
Bajoqueta saltejada
Peix a la llima /Fruita
13 Ensalada de verdures de temporada
796,03
S 35,52
Crema dubarry (coliflor i fesols) amb 2
tostons integrals
D 330,21mg
000
Goulash de titot amb creilles 6,99mg
91,829
@ Togurt
O 29,799
Wok de verdures
Peix blanc /Fruita
20 Ensalada de verdures de temporada
746,25 815,71
27,86 . 35,54
d Cigrons amb verdures g
170,22mg 446,36mg
ad . :
6,48mg Truita paisana amb formatge fresc 9,74mg
96,829 O 102,13g
Togurt
28,799 29,579
Xips de moniato al forn
Peix blanc /Fruita
27 Ensalada de verdures de temporada
908,44 865,00
39,56 . . 33,76
9 Espaguetis integrals a la italiana g
476,75mg m 483,42mg
8,57mg Llug amb salsa mery amb bajoquetes s,37mg
94,599 ? # Q 106,059
Togurt
41,459 35,70g

Amanida completa
Pizza de verdures i formatge /Fruita

28

©

Ensalada fresca ecologica

Arros de tardor (secret, bolets i

carabassa)

Ous al gratén (beixamel, tomaquet i

formatge)

00

Fruita ECO

Crema de carlota
Carn roja magra /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Sopa d'olla
v
Putxero
¥ [
Fruita

Torrada de verdures gratinades
Ou /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Arros a la cubana (tomaca i ou)

Crunch de tonyina

Fruita ECO

(¢

Carabassa i creilla
Carn d'au /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Cigrons estofats amb verdures

Porc agredolg amb nyoquis
Fruita

Crema de verdures
Peix al papillote /Fruita

807,48
42,169

241,89mg

©
®

\

7,17mg

81,159

35,129

777,49

46,10g

204,99mg

9,16mg

104,349

30,849

844,45

40,089

120,15mg

5,90mg

107,609

O

28,889

29

763,22

32,399

230,48mg

10,34mg

122,709

33,959

Ensalada de verdures de temporada

762,82
. 33,35
Paella valenciana &
0 211,04mg
Calamars en salsa (Infantil: Llug en  5,05mg
salsa)
‘). 94,11g
Fruita
27,919
Carabasseta a la plantxa
Carn blanca /Fruita
Ensalada fresca ecologica
762,18
. - 2 26,53
Pepito valencia casola 2
275,29mg
00000
Potatge de cigrons amb espinacs  10,18mg
Tl 102,639
Fruita
27,779
Broquil al vapor
Truita de creilles /Fruita
Ensalada fresca ecologica
743,35
N P o 36,52
Arros al forn (cigrd, costella, creilla i .
tomaca)
173,91mg
Llug a la planxa amb carlota 8,20mg
il C 3 79,51g
Fruita ECO
31,289
Crema de porro
Carn roja magra /Fruita
Ensalada fresca ecologica
781,94
. 43,45
Favada asturiana P/ECO o
220,85mg
Q09
Pit de pollastre a la crema amb  8,98mg
Xampinyons
Fruita
35,939
Coliflor gratinada
Truita d'abadejo /Fruita
Hummus de remolatxa amb pics de pa
integrals 769,79
D&
5 33,
Arros negre E
154,64mg

Aletes de pollastre amb dacsa saltejadas,17mg

Carabassa rostida
28,359
Minestra saltejada

Remenat d'alls tendres /Fruita

23
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Ensalada fresca ecologica

787,43
- 35,939
Llentilles amb verdures P/ECO
171,61mg
Regirat de formatge 9,19mg
O 93,61g
Fruita ECO
30,789
Broquetes de verdures
Peix al papillote /Fruita
Festiu
Ensalada de verdures de temporada
824,69
. 26,34
Coca de verdures gratinada o
192,65mg

00000

Llentilles al toc de curri amb llet 7,9mg
de coco P/ECO

0 1 D¢ 91,919
Fruita
39,989
Carabasseta a la plantxa
Peix a la llima /Fruita
Hummus de cigrons
801,25
3 . 45,66¢
Amanida completa amb sardines o
354,88mg
()
Lasanya vegetal amb bolonyesa  7,45mg
vegetal
000
Fruita
29,469
Crema de verdures
Peix blau /Fruita
Ensalada fresca ecologica
757,54
", 28,379
Sopa d"'au amb verdures ECO
149,72mg

00

Mandonguilles vegetals casolanes ambs,69mg

verdures
000000
Fruita ECO o
4539

Graellada de verdures
Peix blanc /Fruita



Colegio El Armelar

usuario: armelar

contrasefia: 50_armelar

Octubre - 2026 SAP

FRUTAS DE TEMPORADA:

Manzana, Pera
Mandarina, Banana

*Min. 2 raciones pan integral/sem

DESCARGA ==
NUESTRA APP  [E=um

TU CODIGO DE CENTROES: 50

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALERGENOS
00Q0

APIO  CACAHUETES FRUTOS

00000

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

LOCALKM.O

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFITOS

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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Ensalada de verduras de temporada 6
704,07
™ . 27,53
Espaguetis integrales a la napolitana g
00 225,98mg
Bacalao a la marinera 6,22mg
3000
Fruta
22,789
Ensalada completa
Carne blanca /Fruta
13
Festivo
Ensalada de verduras de temporada 20
746,25
27,869

Macarrones integrales en salsa de

calabaza

Salmén al horno con brdcoli

170,22mg

648mg  \BS

Fruta
28,799
Escalivada
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 27
908,44
39,569

Lentejas a la hortelana con arroz
integral

476,75mg
Tortilla de queso con berenjena  s,57mg

plancha
94,599
Fruta
41,459

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

830,48
" 41,569
Sopa minestrone con verduras
ECO
312,89mg

Pollo a la miel con mazorca de maiz 4,78mg
(Infantil: maiz salteado)

68,589
Yogur
42,209
Judias verdes salteadas
Pescado al limén /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
796,03
. X 35,529
Crema dubarry (coliflor y alubias) con
tostones integrales
D 330,21mg
000
Goulash de pavo con patatas 6,99mg

Yogur
29,799

91,829
(1)

Wok de verduras
Pescado blanco /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

815,71
35,54
Garbanzos con verduras g
446,36mg
Tortilla paisana con queso fresco  9,74mg
Yogur
29,579
Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada
865,00
P AT 33,76
Espaguetis integrales a la italiana g
m 483,42mg
Merluza en salsa mery con judias  5,37mg
verdes
? # Q 106,059
Yogur

0 35,70g

Ensalada completa
Pizza de verduras y queso /Fruta

28

©

Ensalada fresca ecoldgica
807,48

©

o~ 42,16¢
Arroz de otofio (secreto, setas y g

calabaza)

241,89mg

Huevos al gratén (bechamel, tomate y 7,17mg

queso)
00
Fruta ECO
35,129
Crema de zanahoria
Carne roja magra /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 15

777,49 E
46,109

Sopa de cocido

OO 204,99mg

Cocido completo 9,16mg
¢ 104,34g
Fruta
30,849
Tosta de verduras gratinadas
Huevo /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica

844,45

40,089

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

120,15mg

Crunch de at(n

5,90mg
o
Fruta ECO @
28,889
Calabaza y patata
Carne de ave /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 29
763,22
32,39
Garbanzos estofados con verduras g
230,48mg
Cerdo agridulce con gnocchis 10,34mg

e 122,709

Fruta
33,959

Crema de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Paella valenciana

(1)

Calamares en salsa (Infantil: Merluza

en salsa)
(+ )

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Pepito valenciano casero

00000

Potaje de garbanzos con espinacas

Fruta

Brécoli al vapor
Tortilla de patata /Fruta

Ensalada fresca ecolégica

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

Merluza a la plancha con zanahoria

b [
Fruta ECO

Crema de puerros
Carne roja magra /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Fabada asturiana P/ECO

000

Pechuga pollo a la crema con

champifiones

Fruta

Coliflor gratinada
Tortilla de bacalao /Fruta

Hummus de remolacha con picos de pan
integrales

D&
Arroz negro

Alitas de pollo al horno con maiz

salteado

Calabaza asada

Menestra salteada
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

762,82

33,359

211,04mg

5,05mg

94,11g

27919

762,18

26,539

275,29mg

10,18mg

102,639

27,779

743,35

36,529

173,91mg

8,20mg

79,519

31,289

781,94

43,459

220,85mg

8,98mg

71,479

35,939

769,79

33,649

154,64mg

5,17mg

94,379

28,359

23

30

Ensalada fresca ecoldgica
787,43

Lentejas con verduras P/ECO 5%

171,61
E

Revuelto de queso

O 93,61g

9,19mg

Fruta ECO
30,789
Brochetas de verduras
Pescado al papillote /Fruta
Festivo
Ensalada de verduras de temporada
824,69
. 26,34
Coca de verduras gratinada o
192,65mg
00000
Lentejas al toque de curry con 7,99mg
leche de coco P/ECO
0 1 D¢ 91,919
Fruta
39,989
Calabacin a la plancha
Pescado al limén /Fruta
Hummus de garbanzos
@ 801,25
. 45,66/
Ensalada completa con sardinilla o
354,88mg
()
Lasafia con bolofiesa vegetal 7,45mg
000
Fruta
29,469
Crema de verduras
Pescado azul /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
757,54
28,379
Sopa de ave con verduras ECO
06 149,72mg
Albéndigas vegetales caseras con  s,69mg
verduras
G0 000
Fruta ECO
32,53g

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta



